ATELIER DE
REFLEXOLOGIE

La Réflexologie s’exerce sur plusieurs parties du corps
le visage, les mains, les pieds...

Venez découvrir...

Apprendre les mouvements de détente pour diminuer
votre stress, pour vous-méme et pour partager avec
vos proches, vos amis, vos enfants.

des le 17/09
Atelier tous
les mercredis

de 18h15 a 19h45
Ouvert a tous !

5 euros
la séance

Mieux grandir,
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La Maisonnée a Belmont mieux vieillir !

Contactez nous pour en savoir plus et valider
votre inscription !...

; Renseignements et inscriptions par mail a :
‘N : lamaisonnee@fede42.admr.org ou au : 06 40 95 57 03
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