
Des exercices 
pour garder la forme, 
entretenir la souplesse des articulations, 
maintenir l’équilibre...et prendre soin de soi.

                                 Marie france vous guide durant cette séance 
avec des mouvements à faire, tout en douceur.

Renseignez-vous

Renseignements et inscriptions par mail à : 
lamaisonnee@fede42.admr.org ou au : 06 40 95 57 03 
EVS La Maisonnée - 41 place de l’église - 42670 BELMONT de la Loire IP

N
S

lamaisonnee0.wixsite.com/evs-la-maisonnee/

le 02/09/25

à 9 heure

Reprise de 

l’atelier

Atelier de GYM DOUCE

Atelier tous
les mardis

de 9h à 9h45
Salle des Arcades

à Belmont

Forme

Equilibre

Bien-être


