La Maisonnée|

de 'ADMR du Pays de Belmont

Espace de Vie Sociale

Réflexologie

tous les mercredis
de 2h00 & 10h45
a Belmont

tarif : 6€ la séance

tous les mercredis
de 18h15 d 19h45
d Belmont

tarif : 5€ la séance

tous les mardis

de 9h & 9h45

aux Arcades & Belmont
tarif : Adhésion

tous les mardis

de 15h00 & 16h30
a Belmont

tarif : 5€ la séance

les 1¢r, 28me, 3éme |yndis
de 16h30 & 18h00

a Belmont

tarif : 4€ la séance

sur RDV
au bureau de I'ADMR &
Belmont, ou & domicile
ouvert a tous

tarif : gratuit

tous les jeudis sur 5 mois
de 17h15a 19h15

de 6 a 14 ans

au complexe sportif

du plan d’eau & Belmont
tarif : 6€ la séance

‘ Ateliers intergénéraﬁonnels '

tous les mercredis

de 15h30 & 16h45

A Belmont -de 7 a 77+ ans

tarif : 4€ la séance enfant
5€ la séance adulte

PN

Atelier Nature,

Club CPN | 2 samedis / mois
Chounette & | 9€10h & 12h & Belmont
Chantevelle & partir de 7 ans /ou de 3

ans, accompagné
tarif ; 4€ la séance/enfant
5€ la séance/adulte

2 samedis / mois

de 14h30 & 16h30

a partir de 9 ans

d Belmont

tarif ; 4€ la séance enfant
5€ la séance adulte

. santé

famille
z retraite
crent) : 10,00€ % services

tous les jeudis

de 10h00 & 17h00
d Belmont

ouvert a tous
tarif : gratuit

[ Consultez noftre site internet ]
|

amaisonnee0.wixsite.com/evs-la-maisonnee/
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